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HVIS DU HAR SPØRGSMÅL  

Jeg er født i 1957 i Nordfriesland i Tyskland og flyttede 
til Danmark i 1980. Jeg er nu bosiddende i Kollund, nær 
Kruså i Sønderjylland.

Oprindeligt er jeg uddannet pædagog, hvilket også var 
mit erhverv, indtil jeg for 20 år siden blev færdig som 
kinesiolog. Siden da har jeg været certificeret kinesio-
log med egen klinik og kinesiologiskole. Jeg er tillige 
registreret alternativ behandler - RAB. 

 Jeg er meget taknemmelig for at have fået denne gave 
at arbejde med kinesiologi.

Foruden individuelle behandlinger tilbyder jeg også 
uddannelseskurser, som er internationalt godkendt af 
IKC - International Kinesiology College. 

Derudover tilbyder jeg foredrag og snusekurser både i 
min egen skole og på aftenskoler og i foreninger.

Meld dig gerne, hvis du er interesseret i, at få et tilbud til 
din forening eller gruppe.

Jeg hjælper dig gerne på din vej med mine kinesiolo-
gi-redskaber, og jeg supplerer endvidere mit virke med 
naturmedicin, Bachs blomsterdråber, coaching, medita-
tion og SoulFlow-guidninger.

Du kan læse mere om mine behandlinger, kurser og 
foredrag på:

WWW.KINESIOLOGISYD.DK

Jeg er tilknyttet en sundhedsordning for små og  
store virksomheder og deres medarbejdere.

Læs mere under WWW.GENVEJTILSUNDHED.NU 

BIRGIT CLAUSEN BILDE

KONTAKT

Musvitvej 11
6340 Kruså /Kollund

Telefon 	61 76 07 76
Mail 	 birgit@kinesiologisyd.dk 

FØLG MIG PÅ:

WWW.KINESIOLOGISYD.DK



KINESIOLOGI KAN BRUGES, NÅR DU VIL: KINESIOLOGI
VED BØRN OG DYR 

• GENSKABE BALANCE I KROP, PSYKE OG SJÆL.

• OPNÅ ET BESTEMT MÅL: DET KRÆVER EN FYSISK, FØLELSESMÆSSIG OG MENTAL 
 FORBEREDELSE, F. EKS. VED EKSAMEN OG ANDRE OPGAVER.

• OVERVINDE MAGTESLØSHED, SORG, NEGATIVE TANKER OG MANGLENDE TILLID, SÅ DU KAN 
 GENVINDE LIVSMODET.

• LÆRE AT LYTTE TIL, HVAD KROPPEN FORTÆLLER (F. EKS. VIA SYGDOMSSYMPTOMER).

• BEVARE ELLER GENVINDE SUNDHEDEN. 

• KOMME TIL KRÆFTER OG STYRKE KROPPENS SELVHELBREDENDE EVNER.

• FORMINDSKE ELLER LÆGGE ALLERGISKE REAKTIONER FRA DIG.

• FORSTÅ OVERFØLSOMHEDSREAKTIONER OVERFOR FØDEVARER OG HAR ET ØNSKE OM AT 
 FORMINDSKE ELLER LÆGGE DEM FRA DIG.

• FÅ EN DYBERE INDSIGT I DEN SPIRITUELLE VERDEN.

TYPISKE EMNER, SOM KINESIOLOGER MØDER I DERES PRAKSIS ER: 

• INDLÆRINGSPROBLEMER HOS BØRN, 

• SØVNBESVÆR

• REAKTIONER PÅ GRUND AF STRESS

• MUSKELSPÆNDNINGER

• MANGEL PÅ ENERGI OG MEGET ANDET

Jeg lægger ikke så meget min opmærksomhed på symptomerne, men derimod på dig som „Det 
hele menneske“ og din livssituation. I fællesskab ser vi på årsagerne for din situation og på det, 
der får dig til AT HAVE DET BEDRE og det, der TJENER DIN SUNDHED OG UDVIKLING. 

En KINESIOLOGISK RÅDGIVNING varer ca. 1,5 – 2 TIMER. 

Mindre børn kan testes og afbalanceres gennem en 
stedfortræder. Dette kan være en af forældrene eller 
en anden person.

Ofte skal forældrene være indstillet på, at de inddrages 
i forløbet, og der gives en vejledning i, hvordan barnet 
kan hjælpes bedst. 

Dyr kan også afbalanceres via en person som 
stedfortræder. 

Det har en stor værdi, når vi erkender og sætter pris på vore 
kræfter og vor storhed. Kinesiologi kan hjælpe her.


